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Sazetak

Duhanski dim sadrzi Stetne tvari kao Sto su nikotin, ugljikov monoksid, policiklicki aromatski
spojevi, amonijak itd. Takvi spojevi su Stetni za ¢ovjeka koji konzumira cigarete, ali i za ljude
koji su pasivni pusaci.

U ovom radu opisane su kancerogene tvari iz duhanskog dima te njihov utjecaj i posljedice koje

uzrokuju tijelu covjeka odnosno trudnici i fetusu.

Rad je podjeljen u nekoliko poglavlja pa prvi dio ¢ini uvod, drugi literaturni dio u kojem se
opisuju djelovanja tvari, njihove strukturne formule, svojstva itd. Nadalje, opisuju se Stetnost i
posljedice puSenja cigareta u trudni¢kim danima na fetus i1 na novorodeno dijete. U trecem

dijelu je zakljucak, a zatim koriStena literatura.

Kljucne rijeci: puSenje, duhan, fetus, Stetne tvari



Abstract

Cigarette smoke contains harmful substances such as nicotine, carbon monoxide, polycyclic
aromatic compounds, ammonia, etc. Such compounds are harmful to a man who consumes

cigarettes but also to people nearby.

In this paper the carcinogenic substances from tobacco and their influence and the consequences
that are caused to the human body, pregnant women and fetus are described.

The paper is divided into several chapters, so the first part is the introduction, the second is
literary part that describes the effects of the substances, their structural formulas, properties,
etc.

Furthermore, it describes the harm and the consequences of cigarette smoking in pregnancy on
the fetus and the newborn child. The third part is the conclusion and in addition the used

literature.

Keywords: smoking, tobacco, fetus, harmful substances
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1. Uvod

Pusenje cigareta glavni je uzrok raznih bolesti, a to su rak usne i nosne Supljine, zdrijela,
bronha i plu¢a, paranazalnih sinusa, grkljana, guSterae, mokra¢nog mjehura, zeluca,

planocelularni karcinom vrata maternice, mijeloidna leukemija, itd [1].

Takoder, pusaci su izlozeni visokom riziku od mozdanog udara. U Hrvatskoj je mozdani
udar tre¢i uzrok smrti i prvi uzrok invalidnosti. Prema statistickim podacima, poznato je da
se jedna trecina ljudi koji dozive moZzdani udar oporavi, jedna trecina umre, a jedna tre¢ina
prezivljava s malim ili ve¢im invaliditetom [2].

U razvijenim zemljama, prema informacijama Svjetske zdravstvene organizacije oko 15%
Zena su pusacice, a procjenjuje se da ih je 8% u zemljama u razvoju. U Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama oko 15-30% Zena konzumiraju duhanske proizvode. Mnoge Zene ne
prestaju sa svojim lo$im navikama konzumiranja cigareta ni tijekom trudnoce. Cigarete u
trudno¢i predstavljaju veliki zdravstveni problem jer kod novorodenog djeteta mogu dovesti
do velikih zdravstvenih problema [3].

Cilj ovog rada je uvidjeti opasnost i toksi¢nost cigaretnog dima te posljedice koje ostavlja

na novorodenom djetetu.



2. Literaturni dio

2.1. Kemijski sastav cigaretnog dima i njegov utjecaj na tijelo ¢ovjeka

Poznato je da cigaretni dim sadrzi oko 4000 razli¢itih kemikalija koje ulaze u tijelo nakon
inhalacije dima te se krvlju prenose na odredene organe. U cigaretnom dimu, najveéi je
sadrzaj nikotina, ugljikovog monoksida, policiklickih aromatskih ugljikovodika, dusika,

cijanovodika, ugljikovog dioksida, kisika i metala (tablica 1).

Tablica 1. Najzastupljeniji sastojci u cigaretnom dimu [1]

Vrsta tvari Postotak (%)
Dusik 55

Ugljikov dioksid 14

Kisik 13

Nikotin 0.6-15
Ugljikov monoksid 5
Policikli¢ki aromatski ugljikovodici 0.5

Metali/ kadmij, olovo, arsen 0.2
Cijanovodik 0.1

U duhanskom dimu nalazi se oko pedesetak tvari za koje je dokazano da su kancerogene, a
to su ve¢inom tvari iz katrana, na primjer policiklicki aromatski ugljikovodici, ali i mnoge

druge kancerogene tvari npr. uretan, vinilkorid, toluidin, poloniij, naftilamin itd.

Nadalje, duhanski dim sadrzi tvari koji dovode do suzavanja bronhiola te do oStecenja

funkcije cilijarnog epitela itd.

Pusenje ostavlja trag i na reproduktivno zdravlje. Istrazivanja upozoravaju na to da kod zena
koje dnevno popuse vise od 20 cigareta postoji ve¢a moguénost 0d izvanmaterni¢ne trudnoce
i neplodnosti. Kod Zena koje tijekom trudnoce puse postoji veca opasnost od prijevremenog

porodaja, radanja djece male porodajne teZine i1 fetalne smrt. PuSacice ve¢inom imaju
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menstrualne poremecaje, primjerice neredovite mensturacije, dismenoreju (bol iz maternice
u vrijeme oko menstruacije) itd. Takoder, ranije stupaju u menopauzu (dvije do tri godine
ranije), a to veze opasnost od razvoja osteoporoze te bolesti srca i krvnih Zila radi prestanka

zaStitnog ucnka estrogena.

Novorodena djeca koja su pasivni pusaci ¢eS¢e imaju bolesti disnog sustava kao $to su
bronhitis, astma, upala plu¢a te kroni¢ne i akutne upale srednjeg uha. Sindrom iznenadne

smrti dojenceta u kolijevci ¢eSée se javlja u dojencadi izlozene duhanskom dimu [1].

2.1.1. Nikotin

Nikotin se smatra jednim od najStetnijih tvari u duhanu jer izaziva ovisnost. To je tercijarni
amin dobiven iz biljke Nicotiana tobbacum (slika 1.). Cinjenica je da se nakon inhaliranja
duhanskog dima, nikotin kroz sedam do osam sekundi nalazi u ve¢im koncentracijama u
mozgu, prolazi limfnim sustavom, poti¢e otpuStanje dopamina i na taj nacin djeluje
stimulativno i stvara uzitak. Nikotin je glavna opojna tvar u cigareti, a njegova svojstva
prikazana su u tablici 2. U cigareti se nalazi 1% nikotina $to znaci da cigareta koja tezi 1 g
sadrzi oko 10 mg nikotina. U duhanskom dimu nalazi se oko 20% odnosno 2 mg nikotina.

Nikotin se u usnoj Supljini resorbira 25-50%, a kod dubokog udaha oko 90% [3].
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Slika 1. Strukturna formula nikotina [4]



Tablica 2. Svojstva nikotina [5]

Kemijska formula C1oH14N2
IUPAC ime 3-[2-N-metilpirolidin-2-il] piridin
Fizikalna svojstva masna, bezbojna higroskopna tekuéina, s

karakteristicnim mirisom, postaje smeda

nakon izlaganja zraku

Tocka vrelista 247 °C
Gustoca 1.01gcm?
Topljivost u vodi Topljiv

2.1.2. Ostale Stetne tvari u duhanskim proizvodima

Uz nikotin, ugljikov monoksid je vrlo opasan toksin u cigaretama te je njegova strukturna
formula prikazana na slici 2. Njegova prisutnost utje¢e na smanjenu opskrbljenost fetusa
kisikom te majke pusacice ¢es¢e radaju djecu male porodajne tezine. Ugljikov monoksid
ulazi u krv kroz pluca i stvara stabilan kompleks s hemoglobinom (karboksihemoglobin) §to

dovodi do poremecaja u razmjeni kisika u krvi [7].

Ova molekula se dvjesto puta brze veze uz hemoglobin nego kisik. U osobe koja pusi, postoji
mogucnosti da je 10 do 15% hemoglobina vezano s CO, §to znaci da je organizam manje

opskrbljen kisikom te je Stetno za srcane bolesnike.
—t
C=0

Slika 2. Strukturna formula ugljikovog monoksida [8]

Pod ostale Stetne tvari koje se nalaze u duhanskom dimu spadaju i policikli¢ki aromatski
ugljikovodici kao S§to su na primjer benzopiren, dibenzoantracen, benzofluoranten i
dibenzopiren, a njihove strukturne formule prikazane su na slici 3. Ovi kemijski spojevi
produkti su nepotpunog izgaranja i dokazani su u ispusnim plinovima automobila i

duhanskom dimu [9].
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Slika 3. Strukturne formule pojedinih policiklickih aromatski spojeva pronadenih u

duhanskim proizvodima [10]

Formaldehid je spoj koji je utvrden u duhanskom dimu, a koristi se za balzamiranje i
zbrinjavanje ljudskih ostataka, kao dezinfekcijsko sredstvo te kao reaktant kako bi se dobili
drugi kemijski spojevi. Arsen je spoj koji je iznimno otrovan za ljude te se koristi u
herbicidima 1 insekticidima te je takoder prisutan u duhanu. Jo§ neki kancerogeni kemijski
spojevi su nikal koji se koristi u proizvodnji nehrdajuceg ¢elika, kovanica, magneta i nekih
legura, berilij (u zrakoplovnoj industriji svemirskih letova), krom (IV) u proizvodnji

nehrdajuéeg Celika, sredstvima za zastitu drveta, itd. te jos neki prikazani u tablici 3 [9].



Tablica 3. Kancerogene tvari koje su utvrdene u duhanskom dimu i njihova uporaba [9]

Polonij-210 Ovaj radioaktivan element Kkoji nastaje raspadom radona,
Medunarodna agencija za istrazivanja raka (IARC) je svrstala u
skupinu kancerogena za ljude.

Kadmij Koristi se za proizvodnju baterija i pigmenata za boje.

Aromatski amini | Upotrebljavaju se u proizvodnji azo boja.

(2-naftilamin,4—

aminobifenil)

1,3 — butadien Upotrebljava se u proizvodnji umjetne gume.

Benzen Sastojak benzina, a upotrebljava se u proizvodnji deterdZenata,
eksploziva, lijekova, pesticida, koloranata, nekih vrsta guma.

Vinilklorid Upotrebljava se u proizvodnji polimera polivinil — klorida (PVC), a
nekad se koristio i kao inhalacijski anestetik.

Etilen oksid Upotrebljava se u industriji za proizvodnju deterdZenata, otapala i

plastika. Takoder se koristi i kao dezinfekcijsko sredstvo u bolnicama

i industriji medicinske opreme.




2.2. Trudnoéa

Oplodnja jajne stanice se zbiva u jajovodu ubrzo nakon ulaska spermija. Spermij prije ulaska
u jajasce mora najprije prodrijeti kroz vise slojeva granuloznih stanica, izvana pri¢vrs¢enih
na jajasce, a zatim se vezati sa zonom pellucidom koja okruzuje samo jajasce te prodrijeti
kroz nju. Zrelo jajasce u svojoj jezgri sadrzi 23 kromosoma i naziva se Zenski pronukleus.
Ulaskom spermija u jajnu stanicu, njegova glava nabubri pa nastaje muski pronukleus.
Poslije se 23 nesparena kromosoma muskog pronukleusa poredaju uz 23 nesparena
kromosoma zenskog pronukleusa pa se u oplodenom jajasScu ponovno stvori komplet od 46

kromosoma (23 para).

Nakon oplodnje potrebno je obi¢no 3 do 5 dana za prijenos oplodene jajne stanice kroz
preostali dio jajovoda u materni¢nu Supljinu. Taj prijenos uglavnom omogucuje blaga struja
tekucine u jajovodu, §to je posljedica epitelne sekrecije te djelovanja trepetljikavog epitela
kojim je jajovod oblozen, pri ¢emu cilije uvijek trepere prema maternici. Prijenosu jajaSca

mogu takoder pomo¢i i blage kontrakcije jajovoda [11].

2.2.1. Funkcija i propusnost posteljice te difuzijska vodljivost posteljicne membrane

Posteljica je organ koji gustim sustavom krvnih kapilara povezuje majku i fetus te preko
njega fetus dobiva kisik i hranjive tvari, ali i izbacuje otpadne tvari. Za pravilan razvoj fetusa
vrlo je vazan normalan razvoj posteljice. U trenutku oplodnje jajne stanice zapo€inje razvoj
posteljice. Oplodena jajna stanica naziva se zigota, a i1z nje se uzastopnim procesom mitoze
razvija blastomera. Stanice blastomere su medusobno povezane te tako ¢ine morulu koja
ulazi u maternicu. Blastocel nastaje nakupljanjem tekuéine izmedu stanica morule te tako

morula postale blastocista.

Tijekom prvog tromjese¢ja procesom stani¢ne diferencijacije odnosno procesom u kojem
nasljedno jednake stanice postaju strukturno i funkcionalno razli¢ite te umnozavanjem

stanica dolazi do stvaranja placentnih resica ¢iji je stupanj zrelosti razlicit.

Dok se trofoblasti¢ni tracci blastociste pricvrS¢uju na maternicu, u njih urastaju krvne
kapilare iz zilnog sustava embrija koji se razvija. Oko 21. dana poslije oplodnje krv pocinje
te¢i zahvaljujuci srcanoj crpki ljudskog embrija. U isto vrijeme se oko vanjske strane tracaka

razvijaju krvni sinusi, u kojima tece maj€ina krv. Stanice trofoblasta stvaraju sve viSe



nastavaka koje tvore resice posteljice, a u te resice urastaju fetalne kapilare. Dakle, resice s

fetalnom krvlju okruzene su sinusima s majc¢inom krvlju [11].

POSTELJICA prema majginoj
septum posteljice f“’“‘“‘ac‘lii
stratum spongiosum od majcine

granicni sloj

majcine

ezt

.........

prostor izmedu
resica

amnion trofoblast
korion pupcéane arterije
marginalni pupcana vena
Stus pupéana vrpca—. |
RESICA ‘o

kapilara fetusa

jprostor izmedu resica

korionski epitel

Slika 4. Gore: grada zrele posteljice. Dolje: odnos izmedu fetalne krvi u kapilarama resica i

majcine krvi u prostorima izmedu resica [11]

Grada zrele posteljice (placente) prikazana je na slici 4. Vazno je uvidjeti da krv fetusa tece
kroz dvije pupcCane arterije u kapilare resica, te se kroz pupcanu venu vraca u fetus. Istodobno
majcina krv teCe 1z materni¢nih arterija u Siroke majcine sinuse §to okruzuju resice, a zatim
natrag u maj¢ine materni¢ne vene. U donjem dijelu slike prikazan je odnos izmedu fetalne
krvi u resici posteljice i majcine krvi koja oplahuje vanjske dijelove resice u potpuno
razvijenoj posteljici. U usporedbi s pluénom membranom, ukupna povrsina svih resica zrele
posteljice 1znosi samo nekoliko kvadratnih metara, $to je mnogo manje od povrsine plué¢ne

membrane. Hranjivi sastojci i druge tvari prolaze kroz posteljicnu membranu uglavnom



difuzijom, sli¢no kao i kroz pluéne alveolarne membrane te kapilarne membrane drugdje u

tijelu [11].

Glavna je zadaca posteljice omoguciti difuziju hranjivih tvari i kisika iz majcine krvi u krv
fetusa. U ranim mjesecima trudnoée postelji¢na je membrana jo§ debela jer nije potpuno
razvijenate je zbog toga slabo propusna. Membranska je povrsina mala jer posteljica joS nije
znatnije narasla. Upravo je to razlog $to je na pocetku ukupna difuzijska vodljivost neznatna.
U kasnoj se trudnoci propusnost posteljice povecava zbog stanjenja membranskih slojeva
kroz koje se odvija difuzija i zbog golemog povecanja njezine povrsine. Dakle, difuzija kroz

posteljicu se izrazito povecava s trajanjem trudnoce $to se vidi na slici 5 [11].

100

difuzija
kroz posteljicu

~
()]
1

o))
o
1

trofoblasti¢na
prehrana

N
(&)}
|

Vodljivost posteljicne membrane
(% od maksimalne)
porodaj

— ovulacija

0 — T

1
0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

Trajanje trudnoce
(tjedni nakon posljednje menstruacije)

Slika 5. Prehrana fetusa u ranoj i kasnijoj fazi [11]

Postoje tri razloga koja objasnjavaju kako fetalna krv tkivima fetusa prenese gotovo jednako

toliko kisika koliko 1 maj¢ina krv prenosi tkivima majke, a to su:

1) Hemoglobin fetusa uglavnom je fetalni hemoglobin, a to je vrsta hemoglobina koji se u
fetusu stvara prije rodenja. Fetalni hemoglobin moze prenjeti 20 — 50% kisika vise od

majcina hemoglobina.

2) Koncentracija hemoglobina u krvi fetusa veca je oko 50% nego u maj¢inoj krvi, a to je

vazan ¢imbenik koji povecava koli¢inu kisika Sto se prenosi u fetalna tkiva.



3) Hemoglobin prenosi vise kisika pri niskim vrijednostima P(CO2) nego pri visokim. Krv
fetusa koja dolazi u posteljicu sadrzi veliku koli¢inu ugljikova dioksida, ali velik dio tog
ugljikova dioksida prelazi iz fetalne u maj¢inu krv. Gubitak ugljikova dioksida ¢ini fetalnu
krv luznatijom, a povecanje koncentracije ugljikova dioksida u majcinoj krvi ¢ini tu krv
kiselijom. Upravo je to razlog $to kapacitet vezanja kisika u krvi fetusa postaje ve¢i, a u krvi
majke manji pa se jos viSe poveca izdavanje kisika iz majcine krvi i upijanje kisika u fetalnu
krv. To se naziva Bohrov ucinak, a zbog toga sto djeluje u jednom smjeru u maj¢inoj krvi, a

u suprotnom smjeru u fetalnoj krvi, naziva se dvostruki Bohrov u¢inak [11].

Kako tvari prolaze kroz posteljicu?

U posteljici, majéina krv kola kroz intervilozni prostor koji okruzuje izdanke odnosno resice
unutar kojih se nalaze krvne zile fetusa. Majcina krv iz interviloznog prostora odvojena je
tankom opnom odnosno posteljiénom membranom od krvi fetusa $to se vidi na slici 6. Tvari
iz majc¢ine krvi mogu proci kroz tu opnu u krvne Zile resica i kroz pupkovinu doprijeti do

fetusa [12].
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Slika 6. Prikaz pupcane vrpce te detaljni uvid kako je maj¢ina krv odvojena od krvi fetusa
[13]

2.2.2. Utjecaj nikotina na fetus

Istrazivanja su pokazala da izlozenost nikotinu kod rezus majmuna smanjuje pokretljivost
spermija §to povecava Sanse poremecaja implantacije spermija i izvanmaternicne trudnocée
[5]. U stakora, nakon dermalne primjene relativno niskih razina nikotina (1.75 mg kg po
danu) nije doslo do trudnoc¢e. Mehanizam reproduktivnih problema kod trudnica koje puse
cigarete je placentna insuficijencija tj. loSa funkcija posteljice Sto znaci da fetus ne dobiva
dovoljno kisika zbog ¢ega moze do¢i do kasnjenja u njegovom razvoju $to je povezano s
hipoperfuzijom placente (smanjenjem krvnog protoka u placenti) odnosno do ulaska malih

koncentracija nikotina u posteljicu ploda [5].

Nikotin moze uzrokovati izravan toksi¢ni ucinak na kardiovaskularni sustav fetusa koji
rezultira smanjenim protokom krvi. PuSenje cigareta tijekom trudnoce glavni je uzro¢nik
sindroma iznenadi smrti dojencadi (engl. sudden infant death syndrome, SIDS). Djeca majKi

pusacica su u dva do pet puta vecoj opasnosti 0d sindroma nagle dojenacke smrti.
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Istrazivanja pokazuju da nikotin uzrokuje poremecaje u sazrijevanju funkcije posteljice te
povecava rizik od nedostatka kisika fetalnom tkivu (fetalna hipoksija). Neke posljedice
djelovanja nikotina su smanjenje protoka krvi kroz posteljicu, suzavanje zila i uzrokovanje

rasta krvnog tlaka kako majci tako i nerodenom djetetu.

2.2.3. Stetnost i posljedice pusenja tijekom trudnoée na fetus

Gotovo 3800 razgradnih tvari prelazi u krvotok djeteta prilikom konzumiranja cigareta.
Medu Stetnim tvarima nalaze se teSki metali kao na primjer kadmij, kancerogene i
radioaktivne tvari te se njihova prisutnost u mokraci djeteta moze dokazati nakon poroda.
Prema istrazivanjima koja su provedena Sirom svijeta, smatra se da je puSenje tijekom
trudnoce uzrok embrio- i fetotoksi¢nih efekata. Konzumiranje duhanskih proizvoda tijekom
trudnoce uzrokuje niz zdravstvenih problema kao §to su Cesti spontani pobacaji, radanje
djece s niskom tjelesnom tezinom te poveéan broj mrtvorodene djece. Novorodena djeca
koju su rodile majke pusacice tezila su oko 200 grama manje u odnosu na djecu koju su
rodile majke koje ne konzumiraju cigarete. Djeca koja su rodena s manjom tezinom od 2500
g, su rodena prije termina odnosno prije 37. tjedna trudnoée. Zene koje puse izloZene su
veéem riziku prijevremenih poroda, a opasnost od spontanih pobacaja je dvostruko veca u
odnosu na trudnice nepusacice. Ugljikov monoksid koji je posljedica konzumacije cigareta,
veze se s hemoglobom u eritrocitima te iz njih izbacuje kisik. Nerodeno dijete ve¢ tada pati
od fetalne hipoksije odnosno od slabe opskrbljenosti kisikom te se bori za zrak. S obzirom
da se u duhanskom dimu nalaze Stetne tvari za zdravlje jos nerodenog djeteta, i nakon poroda
se vide posljedice. Smanjeni kapacitet pluca, ¢es¢a pojava respiratornih infekcija, astma,
razvoj alergija i neurodermitisa su neki od poremecaja koji se mogu razviti. Toksi¢ni utjecaji
pusenja tijekom trudnoce su neporecivi, ali jo§ uvijek se ne zna proces nastanka opisanih

poremecaja.

Pusenje tijekom trudnoce ostavlja posljedice i na intelektualni te kasniji fizicki razvoj. Djeca
¢ije su majke u trudnodi pusile, u dobi od 16 godina sporija su u ¢itanju, racunanju i govoru
u odnosu na drugu djecu. Takoder, takva djeca su izloZena vecoj opasnosti od hiperaktivnosti
kao i odstupanja u ponasanju, na primjer agresivnog i tvrdoglavog ponasanja. Takva
odstupanja zabiljezena su u 22% djece Zena koje su konzumirale cigarete u trudno¢i, a samo
u 8% djece ¢ije su majke nepusaci. Oko 12% buduc¢ih majki nastavlja sa svojim loSim

navikama i za vrijeme trudnoce [3].
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Sto pokazuju istrazivanja?

1) Modeli zivotinja i ljudske studije pokazuju da izloZenost dimu cigareta smanjuje broj
spermija potomaka. Istrazivali su se ucinci izlozenosti majki (zenki ICR miSeva) dimu
cigarete na reproduktivni sustav muskih potomaka. MiSevi su bili izloZeni dimu od 6. do 16.
dana trudnoce $to je kritican vremenski period za razvoj zametnih stanica. Ukupno je bilo
30 trudnih Zzenki ICR miSeva, a miSevi su bili podijeljeni u FO, F1 i F2 skupine. FO su bile
trudne Zenke, F1 muski potomci prve generacije, a F2 muski potomci druge generacije. Svi
F1 miSevi su razdvojeni u tri skupine za parenje i eksperimente, a svi F2 miSevi su razdvojeni
u dvije skupine za pokuse. Broj spermija kod muskih potomaka mjeren u 56. postnatalnom
danu smanjen je ovisno o dozi dima cigareta kojoj su majke bile izlozene. lzlaganje dimu
cigarete imalo je znaCajan utjecaj na pokretljivost spermija i broj spermija u muskim
potomcima. Broj Zive sperme bio je znatno nizi u F1 muzjaka ovisno o koncentraciji
duhanskog dima kojem su bili izloZzeni: smanjenost za 40% pri 300 mg TPM/m? te za 60%
pri 600 mg TPM/ m® gdje TPM oznacava ukupan broj &estica (engl. total particulate matter).
Zanimljivo, znacajne razlike u broju zivih spermija su jo$ uvijek zabiljezene kod muzjaka
F2 koji su druga generacija: zivi broj spermija bio je umanjen za 23% i 40%. Stoga,
izlozenost dimu cigarete znac¢ajno je smanjila koncentraciju sperme kod muskog potomstva
prve generacije (F1), a taj uéinak se prenio i na idu¢u generaciju muzjaka (F2). Rezultati
ukazuju da izlozenost dimu cigareta tijekom trudnoée moze imati multigeneracijski

negativan ucinak na broj spermija kod muskih potomaka [15].

2) Trudni C57BL ili mutirani misevi s kovréavim repom bili su izlozeni dimu duhana u stroju
za pusenje 10 minuta, tri puta dnevno. Jedna skupina bila je izloZzena na dan zaceca (dan 0),
druga l.i2.dana, treca 3.,4.15. dana od zaceca, dok je Cetvrta bila izlozena cijelo vrijeme
dok je istraZivanje trajalo (od prvog dana za¢eca do 17. dana). Prva dva razdoblja izloZenosti
povezana su s retardacijom u rastu embrija povezanom s dozom. Cini se da su ¢ak i kratke
epizode pusenja majke Stetne za vrlo rani embrij, pa ¢ak i ako prestane pusSiti, uinci traju

barem nekoliko dana.

U miSeva koji su bili izloZeni neprekidno kroz 17 dana, fetusi su istraZeni 18. dan: u obje
vrste miSeva je bilo prisutno znacajno smanjenje tjelesne tezine fetusa. Takoder je

primje¢eno smanjenje okoStavanja, $to je pokazalo da je dodatno bilo i odgode razvoja. U
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C57BL miseva je doslo do abnormalnosti rebara, ali bez ve¢ih kongenitalnih malformacija,
a kod mutiranih miSeva s kovr¢avim repom doslo je do skromnog povecanja ucestalosti

otvorene spine bifide (rascjepa kraljeZnice) $to je prikazano na slici 7 [16].

voluson  21.12.1979 RAB4-8-D/OB Ml 1.2 Dr.Moroder ecofetale.com

@6 ® " GA=21wsd 8.3cm/1.3/28Hz  Tis 0.1 11.09.2012  12:32:01
2.Trim.F.

Har-alto

100

Gn 1
C6/ M5
P37 E2
SRIINI 3

Slika 7. Spina bifida vidljiva na ultrazvuku [17]

Takoder je postojao jedan slucaj rascjepa usne s rascjepom nepca. Ovi rezultati upucuju na
to da duhanski dim, iako Stetan za razvoj fetusa, nije mocan teratogen kod miseva, ali da
moZe imati manje ucinke kod onih pojedinaca koji su genetski predisponirani na
abnormalnost. To moze imati utjecaja na ljude i moze objasniti opéenito neuvjerljive nalaze
o kongenitalnim malformacijama kod djece Zena koje puSe tijekom trudnoce. U svim
eksperimentima, klju¢ni efekti su videni i kod jedinki izloZenih cigaretama s viSim
koncentracijama katrana (koli¢ine katrana i nikotina: 12.9 i 1.19 mg / cigareta) i kod jedinki
izlozenih cigaretama koje imaju niZe koncentracije katrana (4.8 i 0.54 mg / cigareta), tako

da modifikacija duhana nema pozitivne u¢inke na razvoj fetusa [17].

Kao $to je ve¢ prije spomenuto, duhanski dim sadrzi vise od 4000 Stetnih tvari koje mogu
imati izravne ucinke na proliferaciju i diferencijaciju placente i fetusa. Mnoge od tih tvari,

kao sto su policiklicki aromatski ugljikovodici, lako prolaze kroz placentarnu barijeru u
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fetalni odjeljak. PuSenje majke povecava rizik od pobacaja, izvanmatericne trudnoce,
placente previe (predlezece posteljice), fetusnih orofacijalnih rascjepa u ranoj trudnodi,
ograniCavanja rasta fetusa, preranog prekida placentnin membrana itd. Dugotrajna,
prenatalna izloZenost puSenju glavni je ¢imbenik rizika za bolesti diSnog sustava u djece, §to
moze narusiti njihov urodeni i prilagodljivi imunitet. Osim toga, rizik za kardiovaskularne

bolesti i smanjenu plodnost u potomstvu, povecava se pusenjem cigareta u trudnoci [18].
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3. Rasprava

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, u svijetu svakih 8 sekundi umire jedan
covjek, a uzrok tomu je Stetnost duhana. 1,3 milijarde ljudi u svijetu konzumira duhanske
proizvode, a godisnje oko 5 milijuna ljudi umire od bolesti uzrokovanih pusenjem. Ukoliko
se nastave sadasnji trendovi i loSe navike, broj umrlih bi do 2030. godine mogao dose¢i 10
milijuna. Konzumacija duhana jedna je od glavnih uzroka smrti koji se moze sprijeciti stoga
je prestanak puSenja vrlo vazna odluka kako bi se sacuvalo vlastito zdravlje. Istrazivanja

ukazuju da se za svaku godinu pusenja, nakon 35. godine, gube tri mjeseca Zivota [6].

Na slici 8. prikazan je postotak puSaca i nepusaca u Hrvatskoj, a istrazivanje je provedeno
2015. godine. U Hrvatskoj pusi 31.1% stanovnistva od kojih su 3.6% povremeni pusaci, dok
su 27.5% svakodnevni pusaci. Istrazivanja pokazuju da muskarci ¢e$¢e konzumiraju
duhanske proizvode od Zena bez obzira na dob. Devet tisuca ljudi godiSnje tj. gotovo svaki
peti covjek u Hrvatskoj umre od bolesti uzrokovane puSenjem cigareta [14].

U literaturi je pronadeno da je 2011. godine pusilo 36% stanovnistva $to znaci da se broj

pusaca smanjuje.

W Svakodnevni
pusaci

Povremeni
W pusaci

B Nepusaci

Slika 8. Postotak pusaca i nepusaca u Hrvatskoj, 2015. godine [14]

Trudnice treba viSe osvjestiti da konzumacijom duhanskih proizvoda izlazu fetus riziku, a
kako bi sprijecile niz zdravstvenih poremecaja, potrebno je usmjeriti upozorenja za uzivanje
nikotinskih proizvoda djevojakama i Zenama koje jo§ mogu roditi. Zene se veéinom

ostavljaju cigareta zbog saznanja da su trudne ili zbog planiranja trudnoc¢e. Trudnice koje
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nastavljaju pusiti i tijekom trudnoce ve¢inom smanjuju broj popusenih cigareta. Rijetki su

slucajevi gdje trudnice nastavljaju pusiti isti broj cigareta i nakon Sto su saznale da su trudne.
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4. Zakljucak

Stetni utjecaji pusenja na fetus tijekom trudnoce su:

1) Konzumacija duhana tijekom trudnoce ostavlja trag na intelektualni, a kasnije i fizicki
razvoj djeteta, na primjer djeca majki pusacica u dobi od 16 godina bila su sporija u govoru,

racunanju i ¢itanju u odnosu na ostalu djecu ¢ije majke nisu bile pusacice.

2) Smanjeni kapacitet pluca, astma, pojave respiratornih infekcija te pojava emfizema
kasnije u zivotu su posljedice koje na djetetu ostavljaju Stetne tvari u duhanskom dimu koji

ostecuje pluca fetusa u klju¢nom stadiju razvoja.

3) Konzumacija duhanskih proizvoda u trudnoé¢i pridonosi nastanku odredenih prirodenih

malformacija.

4) Pusenje ostavlja posljedice na ljudskom embriju i fetusu tijekom cjelokupnog prenatalnog
razvoja, kao i kasnije tijekom Zzivota §to je ve¢inom razlog male porodajne tezine djeteta i

povecane perinatalne smrtnosti.

5) Djeca majki pusacica Cesto pokazuju odstupanja u ponasanju kao §to su agresivno i

tvrdoglavo ponasanje te su ¢esto hiperaktivna.
6) Pusenje naruSava urodeni 1 prilagodljiv imunitet djece.
7) Pusenje cigareta tijekom trudnoce glavni je uzro¢nik sindroma iznenadi smrti dojencadi.

8) Kod trudnica pusSacica veci je rizik od pojave prijevremenih poroda, a opasnost od
spontanih pobacaja je dvostruko veca u odnosu na trudnice nepusSacice. Takoder, postoji
opasnost od izvanmaterni¢ne trudnoce, placente previe (predleZece posteljice), fetusnih
orofacijalnih rascjepa u ranoj trudno¢i, ograniCavanja rasta fetusa, preranog prekida

placentnih membrana itd.

9) Pusenje cigareta podrazumijeva oStecenje embrija i fetusa tijekom razdoblja perinatalnog

razvoja i kasnije u djetinjstvu putem dojenja.
10) Pusenje je jedan od ¢imbenika izravno vezanih uz neplodnost.

11) Nikotin je glavni uzro¢nik ovisnosti te ujedno i najstetnija tvar u cigareti. Nesmetano

prolazi kroz posteljicu do fetusa, a inhalacijom do mozga dolazi kroz sedam do osam sekundi
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te uzrokuje uzitak. Njegova prisutnost uzrokuje poremecaje u razvitku posteljice, a onda
kasnije njena funkcija nije pravilna. Uz ugljikov monoksid koji se veze za hemoglobin,
nikotin povecava rizik od nedostatka kisika fetalnom tkivu $to uzrokuje slabu opskrbljenost
fetusa kisikom. Nikotin smanjenje protok krvi kroz posteljicu, suzava zile i uzrokuje rast
krvnog tlaka i majci i nerodenom djetetu.

Trudnice bi trebalo vise puta upozoriti na rizike koji prijete njima i njihovoj nerodenoj djeci

zbog njihove navike pusenja te ih osvijestiti 0 opisanim komplikacijama do kojih moze do¢i.
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